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 Lederen har ordet 

Kjære nettverksmedlemmer 

Året 2021 markerer et skifte i hvordan Norge tilrettelegger for 

kunnskapsbasert dosering av legemidler til barn. BNF-C har spilt en 

viktig rolle i mange år, men har vist seg umulig å holde åpent 

tilgjengelig.  I stedet har vi etablert et godt samarbeid med Nederlands 

Kinderformularium som fra januar finnes i en norsk beta-versjon som 

er «under utrulling» fram mot sommeren. Her har mange bidratt, helt 

fra Stortinget og Departementet via Legemiddelverket til Legemiddel-

håndboka, Nettverket, dedikerte barnefarmasøyter og NBFs interesse-

grupper. Det er gjort en formidabel jobb for å få fram noe som blir et 

viktig redskap som vil ha stor grad av «eierskap» i alle relevante leire. 

Legemiddelmangel okkuperer mange arbeidstimer om dagen. Dette er 

en viktig faglig og strukturell utfordring og vi er bekymret. 

Beste hilsener fra Thomas 

Koronaviruset 

Nettverkets nyhetssaker som omhandler covid-19 er samlet på 

nettsidene. Nedenfor er de sakene som er nye siden forrige nyhetsbrev. 

Nytt om barns rolle i spredning av koronaviruset 

En oppdatert kunnskapsoppsummering viser at skolestart i august 

2020 ikke førte til økt smitte i samfunnet.  

 Les hele saken på Nettverket sine sider. 

Legemiddelmangel og avregistreringer 

Nettverkets nyhetssaker som omhandler legemiddelmangler og 

avregistreringer er samlet på nettsidene. Nedenfor er de sakene som 

er nye eller oppdaterte siden forrige nyhetsbrev. 

Ambutyrate og Amzoate kan ikke skaffes – hva er alternativene? 

Ambutyrate og Amzoate, spesialprodusert i England, er vanskelig å 

skaffe. Legemidlene blir brukt i behandlingen av metabolsk sykdom. 

 Les hele saken på Nettverket sine sider. 

Dexaton mikstur – midlertidig utgått.  

Nettverket angir ulike alternativer.  

  Les hele saken på Nettverket sine sider. 

Ustabil leveringssituasjon for Retrovir mikstur 

Nettverket oppfordrer til at føde- og barne/nyfødt-avdelinger skaffer 

seg oversikt over tilgjengelighet av Retrovir mikstur på sitt sykehus. 

 Les hele saken på Nettverket sine sider. 

Oppdatert om Heracillin mikstur – kan likevel skaffes 

  Les hele saken på Nettverket sine sider. 

KIDs List 

KIDs (Key Potentially Inappropriate Drugs in Pediatrics) List er en liste 

som beskriver potensielt uhensiktsmessige legemidler hos barn.  

 Les hele saken på Nettverket sine sider. 

Har småbarnsforeldre endret syn på 
antibiotikabruk? 

Overlege Per Kristian Knudsen har skrevet blogginnlegg på 

Ekspertsykehuset om barn og antibiotikabruk. De siste årene har han 

stadig fått spørsmål om antibiotikabehandling virkelig er nødvendig og 

om det kan ha uheldige konsekvenser for barnet. 

 Les hele saken på Nettverket sine sider. 

Praktiske råd om generisk bytte 

En praktisk og nyttig artikkel om generisk bytte ble publisert i 

Sykepleien våren 2020. Den beskriver riktig og effektiv fremgangsmåte 

ved generisk bytte, og fallgruver ved bruk av ATC-registeret som kilde. 

 Les hele saken på Nettverket sine sider. 

Bruk av statiner hos barn i Skandinavia 

Norske barn bruker mer statiner enn barn i Sverige og Danmark viser 

en artikkel med data fra reseptregistrene. 

 Les hele saken på Nettverket sine sider. 

Nye e-læringskurs for leger i spesialisering 

Underutvalget for legemidler til barn ved OUS har ferdigstilt et nytt e-

læringskurs for leger i spesialisering, samt oppdatert et tidligere kurs.  

 Les hele saken på Nettverket sine sider. 

Fastlegen informerer 

Nettverkets nettside gir svar på noen av fastlegens problemstillinger. I 

nyhetsbrevene fremover vil Nettverkets styringsgrupperepresentant 

fra primærhelsetjenesten, lege Inga Marthe Grønseth, sette søkelyset 

på ressursene som finnes på hjemmesiden. 

 Les hele saken på Nettverket sine sider. 

Jennys bivirkningshjørne: Ta bivirkningssamtalen 

Pasienter, pårørende og helsepersonell kan ha ulike tanker om hvor 

mye man bør snakke om bivirkninger. Spørsmål om en eventuell frykt 

for bivirkninger kan være utgangspunkt for en samtale om bivirkninger.  

 Les hele saken på Nettverket sine sider. 

Regjeringens handlingsplan for kliniske studier 

Handlingsplan for kliniske studier ble lagt frem den 11. januar. 

Nettverket og NorPedMed følger spent med på fortsettelsen.  

 Les hele saken på Nettverket sine sider. 

Paidos 

Paidos nummer 3-2020 er nå publisert med temaet “Barnehjernehelse”. 

Nettverkets bidrag til nummeret har tittelen «Jernhelse».  

 Les hele saken på Nettverket sine sider. 

Små barn kan også ta tabletter 

Nettverket er gjort oppmerksom på at Apocillin 165 mg tabletter er på 

vei ut av markedet. Dette er uheldig med tanke på at små tabletter kan 

være et godt alternativ til mikstur eller dråper, også til de mindre barna.  

 Les hele saken på Nettverket sine sider. 

RELIS om mark i rumpa 

I disse dager er advarselen "ikke spis snø, du kan få mark i rumpa" 

svært aktuell. RELIS har oppsummert behandling mot småmark. 

 Les hele saken på Nettverket sine sider. 

Kommende kurs, seminarer og 

konferanser 2020 og 2021: 

Det finnes en oversikt over disse 

på våre nettsider. Flere av 

arrangementene er avlyst eller 

utsatt, men noen blir avholdt 

som webinar. 

Nyhetsbrev direkte til deg? 

 Registrer deg her (lenke) 

 Flere utgaver av nyhetsbrevet         

 Følg oss på Facebook og Twitter 

Tips til nyhetssak? Send dette til: 

post@legemidlertilbarn.no 
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