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Astmamedisiner brukt riktig og i riktig dose, har 
få bivirkninger 
 
Astmamedisiner brukt feil eller i for store doser, 
kan ha farlige bivirkninger 
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God astmabehandling skal  gi 
 
1. Symptomkontroll 

Minske sykdomssymptomer 
Vedlikeholde normalt aktivitetsnivå 

 
2. Risikoreduksjon 

Forverring 
Fiksert luftveisobstruksjon 
Bivirkninger 

 
Diagnose, evaluering, justering, compliance 
Allianse mellom pasient og behandler!! 
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Pasient 1 

ÅNormalt svangerskap/fødsel, friske foreldre, første barn 

ÅGjentatte episoder med hoste, piping, langvarige infeksjoner fra andre 
leveår 

ÅVentoline, Flutide, Singulair 

ÅNormal prikktest 

ÅMange innleggelser 

 

ÅSingulair seponert ved 4 års alder ς «frisk» 



Pasient 2 

ÅAndre barn, atopisk familie 

ÅAstma fra 4 års alder, allergi katt og pollen, kryssallergier 

ÅEpisoder med alvorlig obstruktivitet og innleggelser 
ÅHøye doser ICS 
ÅOfte po steroider 

 

ÅAkutt innleggelse, uttalt slapp, akutt syk 

ÅKortisol lavt 

ÅACTH test, liten økning i kortisol 

ÅSiste året lengde fra 60 til 10 perc, vekt fra 50 til 60 perc 



lommelegen 

ÅBehovsmedikamenter 
ÅInhalerte short-acting beta-agonister (SABA) 

 

ÅFaste medikamenter 
ÅInhalerte corticosteroider (ICS) 

ÅOrale leukotrien-reseptor-agonister (LTRA) 

ÅInhalerte long-acting beta-agonister (LABA) 

ÅOrale corticosteroider (OC) 

ÅAnticholinergika 

ÅSc Anti IgE (omalizumab) 



Risiko bivirkninger 

ÅSystemiske 
ÅHyppige perorale steroider 

ÅHøye doser inhalasjonssteroider 

 

ÅLokale 
ÅUkorrekt inhalasjonsteknikk 

ÅManglende beskyttelse av øyne eller hud ved 

 bruk av maske 
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https://www.youtube.com/watch?v=bDHEEV0M62Y 
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