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God astmabehandling skal gi

1. Symptomkontroll
Minske sykdomssymptomer
Vedlikeholde normalt aktivitetsniva

2. Risikoreduksjon
Forverring
Fiksert luftveisobstruksjon
Bivirkninger

Diagnose, evaluering, justeringgmpliance
Allianse mellom pasient og behandler!!
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Thousands of asthma patients are left
battling weight gain, sleeping issues
and suicidal thoughts from 'toxic'
drugs, warns charity

« Asthma UK said oral steroids - such as prednisolone - can lead to weight gain
+ And a poll also found the tablets can leave some users depressed and suicidal
« Samantha Walker, a member of Asthma UK, said: "Oral steroids are so toxic'

+ The charity is now calling for doctors to dish out new monoclonal antibodies

By STEPHEN MATTHEWS ASSISTANT HEALTH EDITOR FOR MAILOMNLINE W
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IKKE N@DVENDIGVIS ASTMA: Mange sma barn har astmalignende symptomer, som er forbigaende eller kan skyldes blant annet bronkiolit... Les hele

Norsk forskning: Sma barn
feilbehandles med
astmamedisin

Mer enn én av ti norske toaringer far astmamedisin av legen.
For nesten halvparten kan det vaere ungdvendig.




Medl Nyheter Debatt DMArena DMTV

KAN HA BIVIRKNINGER: Illustrasjonsfofo viser Ba?n som bruker inhalasjonsmedisin. Foto: Thinkstock

Firearing pa
astmamedisin fikk
selvmordstanker

Legemiddelverket ber helsepersonell veere oppmerksomme pa risikoen for psykiske
bivirkninger ved kortikosteroider som brukes ved astma.
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SKISKYTTERTOPP: Idrettssjef i skiskytterforbundet Morten Aa. Djupvik (t.v.) - her sammen med Ole Einar Bjgrndalen under en samling i Ho... Les hele

KAN FA SKJELVINGER AV ASTMAMEDISIN

Det er flere grunner til at astmamedisinen Ventoline ikke er like popular blant
skiskyttere som hos norske langrennsutevere.

Av Jostein Magnussen



Pasient 1

ANormalt svangerskap/fadsel, friske foreldre, farste barn

AGjentatte episoder med hoste, piping, langvarige infeksjoner fra andre
levear

AVentoline,Flutide Singulair
ANormal prikktest
AMange innleggelser

ASingulair seponert ved 4 ars aldpfrisk»



Pasient 2

AAndre barn, atopisk familie
AAstma fra 4 ars alder, allergi katt og pollen, kryssallergier

AEpisoder med alvorligbstruktivitetog innleggelser
A Hgye doser ICS
A Ofte po steroider

AAkutt innleggelse, uttalt slapp, akutt syk

AKortisol lavt

AACTH test, liten gkning i kortisol

ASiste aret lengde fra 60 til Jo&rc, vekt fra 50 til 6(berc
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AFaste medikamenter
Alnhalertecorticosteroider(ICS)
A Oraleleukotrienreseptoragonister(LTRA)
Alnhalerte longactingbeta-agonister(LABA)
A Oralecorticosteroider(OC)
A Anticholinergika

ASc AntigE(omalizumab)
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Risiko bivirkninger

ASystemiske
AHyppige perorale steroider
AHgye doser inhalasjonssteroider k.

ALokale
AUkorrekt inhalasjonsteknikk
AManglende beskyttelse av gyne eller hud ve
bruk av maske
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https://www.youtube.com/watch?v=bDHEEVOM62Y
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