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Sovemidler forskrevet til barn 0-17 år 
2007 og 2016 

ATC kode - generisk navn Totalt antall 

2007 

Andel  

(per 1000) 

Totalt 

antall 2016 

Andel  

(per 1000) 

N05CD02 ï Nitrazepam 438 0,41     379   0,35 

N05CF01 ï  Zopiclone 525 0,50     317   0,29 

N05CF02 ï  Zolpidem  163 0,15    118   0,11 

N05CH01 ï  Melatonin 4695 4,40 11058 10,08 

R06AD01 ï  Alimemazin  6016 5,64   4786   4,36 

R06AA09 ï  Doksylamin  0 0       34    0,03 

Totalt 10979 10,29 15281  13,93 

Melatonin utgjør rundt 70 % av alle brukere  
Alimemazin utgjør 30 % av alle brukere  

100 % 

Kilde: Reseptregisteret, Folkehelseinstituttet 

Godkjent indikasjon for doksylamin (Zonat®) 

Kortvarig symptomatisk behandling av forbigående insomnia hos voksne >18 år 



Viktigste funn: 

- Bruk av sovemedisin økte fra 8,9 til 12,3 per 1000 fra 2007-2011 

- Hovedsakelig pga en dobling i bruken av melatonin 

- Melatonin gis i mengder tilsvarende kontinuerlig bruk 

 

- Jevnlig bruk over 5 årsperioden: 12% av guttene og 8 % av jentene 

- Av disse jevnlig brukerne: vel 75% som også fikk legemidler for 

kronisk sykdom 

 

-   3-dobling i bruk av sovemidler hos jenter i alderen 13-17 år  

 Ą behov for større oppmerksomhet på denne aldersgruppen? 

Publisert 2012 



UTVIKLING OVER TID 

BRUK AV SOVEMIDLER HOS BARN 



Bruk av sovemidler hos barn 2007-2016 
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Kilde: Reseptregisteret, Folkehelseinstituttet 
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Kilde: Reseptregisteret, Folkehelseinstituttet 

Bruk av sovemidler hos barn 2007-2016 
fordelt på jenter og gutter 



Bruk av melatonin hos barn 2007-2016 
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Kilde: Reseptregisteret, Folkehelseinstituttet 

Bruk av melatonin hos barn 2007-2016 
fordelt på jenter og gutter 
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Bruk av ADHD legemidler 2007-2016 
fordelt på jenter og gutter 

Legemidler ved ADHD 



Publisert 2015 

Ett-års prevalens av melatoninbruk 

4-17 åringer 2004-2012 
Ett-års prevalens av melatoninbruk 

2012 fordelt på alder og kjønn 



Viktigste funn: 
- Årlig økning i bruk av melatonin 2004-2013 for barn 6-17 år 

- Først startet på melatonin: en stor andel av barna får 

melatonin i minst 3 år i mengder/doser tilsvarende daglig 

bruk hos de fleste 

- Nesten halvparten av de yngste fortsatte med melatonin i 

mer enn 3 år, noe som var 3x sammenlignet med de eldre 

- 9 av 10 av alle som hadde jevnlig bruk hadde enten en 

psykiatrisk eller neurologisk diagnose fra 

spesialisthelsetjenesten:  

- ADHD/hyperkinetisk forstyrrelse den vanligste diagnosen 

 



 

Tidsskr Nor Laegeforen. 2008 Okt 9:2194-6. 

Lars Slørdal og Jørgen Bramness 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/18846144


Bruk av alimemazin hos barn 2007-2016 
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Kilde: Reseptregisteret, Folkehelseinstituttet 
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Kilde: Reseptregisteret, Folkehelseinstituttet 

Bruk av alimemazin hos barn 2007-2016 
fordelt på jenter og gutter 



De Bruyne P, et al. Arch Dis Child 2017;102:56ï60. 



REGIONAL VARIASJON I  

BRUK AV SOVEMIDLER HOS BARN 



Sovemidler til barn i 2016,  

fordelt på helseregion 
andel brukere per 1000 0-17 år 

SørØst Vest Midt Nord 

Nitrazepam 0,32 0,27 0,55 0,36 

Zopiclone 0,27 0,22 0,25 0,49 

Zolpidem 0,13 0,04 0,12 0,11 

Melatonin 9,40 13,33 8,50 8,39 

Alimemazin 4,59 4,47 3,58 3,42 

Kilde:  Reseptregisteret, Folkehelseinstituttet, Norge 



Sovemidler til barn 0 -17 år 

fordelt på fylke, 2016 
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