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Mometasonfuroat 
Mometason er et kortisonlignende stoff som hindrer at slimhinnen i nesen blir rød, hoven og lager 

slim. Virkning etter ca. 12 timer. Full effekt først etter et par dager. 

Ulike varianter av medisinen 

Nesespray: Nasonex® 50 mikrogram/ dose.  

Hvordan medisinen skal tas 

Følg alltid legens instruksjon om hvor mye og når medisin skal 

tas.  Det er viktig at medisinen dusjes mot den myke delen av 

neseboret, bort fra neseskilleveggen. 

Flasken skal allrid ristes før bruk for å sikre rett dose.  

Når flasken tas i bruk for første gang må den klargjøres, dette 

gjøres ved å spraye ut i luften til dusjen er jevn (vanligvis ca. 10 

trykk).   Dersom spraypumpen ikke har vært brukt på 14 dager 

eller mer, er det nødvendig med 2 trykk for igjen å få en jevn 

dusj. 

De viktigste bivirkningene 

Svært vanlig: 
• Lett til moderat neseblødning 

 
Vanlig: 
• Sårhet/ sårdannelse i slimhinnen 

• Sårhet i halsen 
 

Sjeldne:  

• Hodepine. 
 
Det er lurt å tilføre ekstra saltvann, 9 mg/ml, som spray eller 
skylling, ca. 10 minutter etter Nasonex. Det styrker og renser 
slimhinnen. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Kontakt lege 

• Dersom medisinen ikke har virket etter 5-6 uker. 
• Dersom ukjente symptomer oppstår underveis og vedvarer. 
 

Praktiske opplysninger 

Oppbevaring og holdbarhet: Nasonex® må ikke oppbevares 

i kjøleskap eller fryses. Er holdbar inntil 2 måneder etter åpning. 

Resept: Nasonex® kan du få på blå resept. 
 
Annet: Effekten av mometasonfuroat kan påvirkes av andre 

legemidler, og noen kombinasjoner frarådes. Dette bør vurderes 

før man starter med andre medisiner. Det gjelder også reseptfrie 

legemidler og naturlegemidler/kosttilskudd. 

For generelle råd om medisinbruk, se 

www.legemidlertilbarn.no/legemiddelskriv.  

 

 

    

 


